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Datos de asighatura

Cdédigo G106
Denominacion Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Enfermeria
Curso Primero
Tipo Formacion béasica
Materia Estructura y Funcion del Ser Humano
Mdédulo Formacion basica comun
Experimentalidad 74 % tedrica, 26 % practica
LM  Leccién Magistral / Clase tedrica 30% | 45h
T 6 créditos ECTS = |AAD Actividades Académicamente Dirigidas 30 % | 45h
Créditos ECTS 150 horas TE Trabajo del estudiante 30% | 45h
EV  Evaluacion 10% | 15h
Periodo de imparticion | Segundo semestre
Tutorias Por determinar, previa cita
Profesorado
Nombre y apellidos Direccidn de correo electrénico
Gema Diaz Alonso (Coordinadora) gemadiazalonso@gmail.com
Francisco Miguel Cafiizares Gutiérrez fmiguelcanizaresg@gmail.com

Introduccidn de la asignatura

El plan de estudios para la obtencién del titulo de grado en enfermeria que da fundamento a la guia
didactica que vamos a desarrollar esté dividido en modulos, los médulos a su vez en materias, y éstas en
asignaturas.

En el plan de estudios existen cinco modulos, que pueden abarcar mas de un curso. Los que pertenecen al
primer curso que nos ocupa son el de “Ciencias basicas” y el de “Ciencias de la enfermeria.”

El médulo de Ciencias Basicas, comprende las siguientes materias: Estructura y funcion del cuerpo
humano, Bioquimica nutricion y farmacologia, Andlisis de datos estadisticos en cuidados de salud e Inglés
aplicado a enfermeria.

Perteneciente a la materia Estructura y funcion del cuerpo humano esta la asignatura Ciencias
Psicosociales.

La asignatura de Ciencias Psicosociales tiene un papel esencial dentro del médulo ya que, requiere
conocimientos destrezas y actitudes que le permitan el establecimiento de un vinculo intenso y profundo
entre el personal técnico y el personal usuario, con el fin de ayudarle a hacer frente a situaciones en la vida
gue afectan a su esfera emocional y social.

El personal técnico en cuidados de enfermeria debe conocer los principales mecanismos de atencion
psicosocial que necesita el ser humano, asi como las técnicas y recursos necesarios para intervenir en las
instituciones que los atienden. .
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Competencias a alcanzar

Generales y
Basicas

CG1 - Incorporar el autoaprendizaje para continuar progresando, como instrumento de
desarrollo, innovacion y responsabilidad profesional a través de la formacion continuada.
CG2 - Contribuir al conocimiento y desarrollo de los derechos humanos, los principios
democraticos, los principios de igualdad entre mujeres y hombres, de solidaridad, de
proteccion medio ambiental, de accesibilidad universal y disefio para todos y de fomento de
la cultura de la paz.

CG3 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes en el dmbito de la
Enfermeria para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas de indole social,
cientifica o ética y transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Especificas

CE2.13 - Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la
movilizaciébn y manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y
procedimientos de emergencia (utilizando las habilidades...).

CE2.19 - Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.
CE2.20 - Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias sociales, del
comportamiento y de la salud.

CE2.26 - Capacidad para una comunicacién efectiva (incluyendo el uso de tecnologias):
con pacientes, familias y grupos sociales, incluidos aquellos con dificultades de
comunicacion.

CE2.27 - Capacidad para permitir que los pacientes y sus cuidadores expresen sus
preocupaciones e intereses, y que puedan responder adecuadamente. Por ejemplo,
emocional, social, psicologica, espiritual o fisicamente.

CE2.29 - Capacidad para usar adecuadamente las habilidades de consejo (técnicas de
comunicacion para promover el bienestar del paciente).

CE2.31 - Capacidad para reconocer la ansiedad, el estrés y la depresion.

CE2.32 - Capacidad para dar apoyo emocional e identificar cudndo son necesarios el
consejo de un especialista u otras intervenciones.

CEOM3.1 - Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano.

CEOM3.2 - Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.
CEOM3.3 - Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo
vital.

CEOMB3.4 - Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte
vital basico y avanzado.
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CEOM3.7 - ldentificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las
acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CEOMB3.8 - Establecer una relaciébn empéatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacion de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo.

CEOMS3.9 - Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con
pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e
intereses.

Transversales

CT1.3 - Capacidad de aprender.

CT1.5 - Capacidad de critica y autocritica.

CTL1.7 - Capacidad de andlisis y sintesis.

CT1.8 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).
CT1.9 - Planificacion y gestion del tiempo.

CT1.10 - Comunicacién oral y escrita en la lengua materna.
CT1.12 - Liderazgo.

CT1.13 - Trabajo en equipo.

CT1.14 - Motivacion.

CT1.15 - Compromiso ético.

CT1.16 - Resolucion de problemas.

CT1.17 - Preocupacion por la calidad.

CT1.18 - Toma de decisiones.

CT1.20 - Iniciativa y espiritu emprendedor.

CT1.21 - Habilidades interpersonales.

CT1.28 - Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.

Objetivos o resultados esperados en el estudiante

e Conocer la estructura y funciones de la respuesta psicosocial como base de la intervencién

e Evaluar estados o resultados relacionados principalmente con el &rea emocional y social

e Desarrollar actitudes y habilidades de relacion interpersonal adaptadas a los colectivos de
intervencion.

e Desarrollar estrategias de apoyo psicosocial adaptadas al desarrollo de las actividades previstas en
un programa de atencion individualizada o colectiva.

Temario (Contenidos)

1.- Influencia de los factores psicosociales en la salud y en la Enfermedad.

- U. Didactica 12: Historia de las Ciencias Psicosociales. El concepto de ciencias psicosociales aplicadas al

ambito de la salud.

- U. Didéctica 22: La situacion de Enfermedad. Problematica psicosocial.

2.- Ambito psicolégico del ser humano y sus funciones

- U. Didactica 32 Fundamentos biologicos de la conducta
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- U. Didéactica 4% Sensopercepcion y atenciéon
- U. Didéactica 5% Aprendizaje y memoria

- U. Didéactica 62 Pensamiento y lenguaje

- U. Didéctica 72: Inteligencia

- U. Didactica 82: Motivacion

- U. Didactica 92: Emocion

- U. Didactica 102: Personalidad

3.- Bases sociales de la conducta
- U. Didéactica 11%: Los Grupos
- U. Didéctica 122: La conducta social

4.- Introduccion a las bases psicoldgicas de los cuidados

- U. Didactica 132: Factores psicosociales del enfermar humano: el Estrés.

5.- Aspectos psicolégicos psicoldgico y social de los cuidados de enfermeria
- U. Didactica 142 La relacion: profesional de la salud-enfermo

- U. Didactica 15% Mecanismos psicoldgicos de la curacién

- U. Didactica 162 Factores psicosociales en las enfermedades crénicas

- U. Didactica 172 Factores psicosociales en la hospitalizacion.

- U. Didactica 182 La entrevista motivacional

Metodologia a aplicar

Es importante que el alumnado adquiera unos conocimientos basicos minimos que después ha de saber
trasmitir mediante la adquisicion de técnicas que han de ser constantemente adaptables a las nuevas

realidades. Esta metodologia pretende hacer participe al alumnado del proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Los contenidos se propondran a partir de las concepciones previas que posee el alumnado
facilitdndole una informacion que habria de ser trabajada en las sesiones de clase, tratando asi de

elaborar las bases teo6ricas de la unidad tematica.

Ademas de la elaboracién de esta base, realizaremos una parte practica para completar y se llevara a cabo

con diferentes tipos de actividades individuales y grupales:

e Lectura de articulos y noticias relevantes.

e Visualizacién de peliculas/documentales relacionadas con la materia.
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e Investigacion y analisis documental (Internet, revistas, libros, etc.)
e Debates, coloquios.

e Disefio y realizacion de trabajos préacticos individuales y grupales.
¢ Rol playing.

e Exposiciones de trabajos

e Técnicas de dinamizacion (Brainstorming, Phillips 6-6, etc.)

e Tutorias

e Medios y recursos didacticos

e Presentaciones en PowerPoint

e Materiales de educacién para la salud (folletos, carteles, guias, etc)

Método o sistema de evaluacion

Para superar la asignatura sera imprescindible aprobar el examen final escrito (obtener, al menos, 5
puntos sobre 10) que supondra el 80% de la misma. Constara de un cuestionario de 50 preguntas tedéricas
—-mas 3 de reserva- con 2 respuestas alternativas (verdadero/falso). Dicha puntuacion se obtendra
aplicando la siguiente formula matematica: (A — E/2) donde A = n° de aciertos y E = n° de errores. La
calificacion sera de 0 a 10 puntos.

La evaluacion continua a través de los trabajos individuales/grupales que se realicen en clase, se calificaran
de 0 a 10 puntos, y supondran un 20% de la asignatura. Este 20% se sumarda al 80% del examen siempre
que éste haya sido aprobado.

Para aprobar la asignatura, en la calificacion final de la misma debera obtenerse, al menos, 5 puntos sobre
10. En el caso de que el alumno/a no entregue ninguna practica, debe obtener en el examen al menos, 6,25
puntos, sobre 10, que ponderado al 80 % le daria una calificacién de 5 puntos, sobre 10, en la asignatura.

Caso de no aprobar la asignatura en primera convocatoria ordinaria del curso académico, las calificaciones
obtenidas a lo largo del semestre en la rubrica Trabajo individual / en grupo, se guardaran y usaran en el
calculo de la calificacién final de la asignatura en la segunda convocatoria ordinaria y en la convocatoria
extraordinaria.

Si un alumno tuviera que repetir la asignatura en cursos posteriores y no pudiera/quisiera obtener las
calificaciones relativas a Trabajo individual / en grupo, tendria no obstante la oportunidad de aprobar la
asignatura, como marca la normativa, con solo presentarse al examen escrito, eso si, debiendo obtener en
el mismo, al menos, 6,25 puntos, sobre 10, que ponderado al 80 % le daria una calificacion de 5 puntos,
sobre 10, en la asignatura.

Criterio Ponderacién Contenido Fecha
Examen escrito 80 % Todos las unidades didacticas Convocatoria oficial
Trabajo en grupo/individual 20 % Segun materia impartida Todo el semestre
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Gdmez Sanchez, Rosario et al. Manual de Atencién Psicolégica. Instituto Monsa de Ediciones. 2012.

Diaz Facio-Lince, Victoria Eugenia. La psicologia de la Salud: antecedentes, definicion y

perspectivas. Revista de Psicologia. Universidad de Antioquia. Vol.2 n° 3. Enero-junio 2010.
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Contandriopoulos André-Pierre. La salud entre las ciencias de la vida y las ciencias sociales.

Cuadernos médico-sociales 77: 19-33.

Cibanal, L; Arce, S M.C; Carballal, MC. Técnicas de comunicacion y Relacion de ayuda en Ciencias
de la Salud. Elsevier. 2003.

Gallar, M.: Promocién de la salud y apoyo psicoldgico al paciente. Thomso-Paraninfo. 2005
GreeneW. y Simons-Morton: Educacion para la salud.. Interamericana. 1984

LLor, Abad,Garcia y Nieto: Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. Interamericana Mcgraw-Hill.
1998

Manual CTO de enfermeria. Tomo |. Mcgraw-Hill 2007

Gimeno Sacristan, J.: Teoria de la ensefianza y desarrollo del curriculum. Anaya 1981
Gimeno Sacristan, J.: El curriculum. Una reflexion sobre la practica. Morata 2002
Novak J.D.: Teoria y préactica de la educacion. Alianza 1997

Novak J.D. y Gowin, D.B.: Aprendiendo a aprender. MR Ediciones 1988

Tejedor F.J. y Rodriguez Diéguez, J.L. Evaluacion educativa. Evaluacién del aprendizaje. Ed.

Universidad de Salamanca 1996
Mora J. A. Psicologia bésica edicion Narcea Madrid 1987

Martin Paul, Enfermar y curar por la mente, el cerebro y el sistema inmunitario. Ediciones temas de
debate 1997.

DSM-IVR, APA.

Jiménez, C. Ciencias sociales aplicadas a la salud Il. Universidad de Cordoba. Servicio de

publicaciones. 1998
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Paginas web recomendadas

1- Pégina de la Consejeria de salud de la Junta de Andalucia.
http://www.csalud.junta-andalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp

2- Pagina del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: http://www.msc.es/

3- Campus virtual de la Universidad de Malaga- Centro de Enfermeria “Virgen de la Paz”:
http://www.cueronda.es/

Elaboracion: Revision; Aprobacién:
Profesorado de la asignatura, Comisién de Ordenacion Junta de Centro
citado en el apartado Académica del Centro

correspondiente de este

documento

Fecha: 14/06/2018 Fecha: 10/07/2018 Fecha: 10/07/2018
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